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Mieli kolegos, siunčiame susipažinimui iš LR SAM gautą komentarą dėl pažymų išdavimo 

translyčiams asmenims. 

 

Lietuvoje nuo 2022 m. vasario 1 d. asmenys, kuriems diagnozuotas transseksualumas, gali pakeisti 

savo vardą ir pavardę, jei nori turėti kitai lyčiai būdingas vardo ir pavardės formas. Tokiais atvejais 

civilinės metrikacijos įstaigai turi būti pateikiama Lietuvos Respublikos sveikatos priežiūros įstaigos 

išduota pažyma apie diagnozuotą transseksualumą arba Europos Sąjungos valstybės narės sveikatos 

priežiūros įstaigos išduotas medicinos dokumentas apie diagnozuotą transseksualumą. 

 

Gydytojui išduodant transseksualumo diagnozę patvirtinantį dokumentą turėtų būti pildoma Forma 

Nr. 046/a „Medicininis pažymėjimas“ (toliau - Forma Nr. 046/a), kurioje gali būti nurodomas ligos 

kodas ir diagnozė arba tik ligos kodas, arba tik ligos diagnozė. 

 

Tačiau Teisingumo ministerija informavo, kad pastaruoju metu praktikoje susiduriama su problema, 

kad asmens sveikatos priežiūros įstaigos (toliau - ASPĮ) neteikia sveikatos apsaugos ministerijos 

nurodytus reikalavimus atitinkančių medicinos dokumentų, bet išduoda medicininių dokumentų 

išrašus/siuntimus (Forma Nr. 027/a), iš kurių nėra aišku, ar tai yra galutinė psichiatro diagnozė, ar ji 

dar turi būti patvirtinta, bei kuriuose yra ir kita perteklinė informacija ir asmens duomenys, nesusiję 

su dokumentų pateikimo tikslu - išsamus ligos eigos aprašymas, vartojami vaistai ir kt., todėl yra 

pažeidžiami Bendrajame duomenų apsaugos reglamente įtvirtinti asmens duomenų tvarkymo 

principai. 

 

Atsižvelgdami į tai, maloniai prašome praktikoje pasitaikius atvejams, kai asmuo, norintis pasikeisti 

vardą ir pavardę, kreipiasi į ASPĮ dėl pažymos apie diagnozuotą transseksualumą (F64.0) išdavimo, 

pildyti formą 046/a, joje įrašant tik ligos kodą ir diagnozę arba tik ligos kodą, arba tik ligos diagnozę 

bei neteikti jokios kitos perteklinės informacijos. 
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